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Nyhet! 3 filmer i samarbete med Folkets Bio. Sid 11
Skogen blir allt viktigare i arbetet med den grona omstallningen. Sid 10

Studiebesdk pa Umea universitets marina forskningscentrum (UMF). Sid 12
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Den regniga hosten verkar lagom till Luciadagen overga
till vinter. Skont! Ljust och vackert! Samtidigt arbetar UMSE
for hogtryck. Varkatalogen 2026 med programutbudet

produceras. Resultatet har du i handen.

Ett &r med Trump 20 januari

Véren inleds som ni redan vet med det
intressanta kvallsseminariet 20 januari pa Folkets
Hus under rubriken Ett & med Trump. Inbjudna
experter ar Sara Stenholm, programledare

for USA-podden, Roger Wilson, SR:s tidigare
korrespondent i San Francisco och statsvetaren
Magnus Blomgren, Umead universitet. Moderator
ar VK:s politiske chefredaktor Ola Nordebo.

En nyhet! Se och diskutera film

Helt nytt for i ar ar erbjudandet att se pa och
diskutera film i ett samarbete med Folkets

bio. Vi erbjuder, som ni ser i katalogen, tre
hdgintressanta filmer, varav en riktig klassiker.
Som vanligt erbjuder vi ett antal studiecirklar
samt nagra nya intressanta och hogst varierande
forelasningsserier. [ serien Jazzmusikens hjaltar
presenterar Gunnar Wiklund ett knippe av

Varmt valkommen till Arsmote for
Umea Senioruniversitet (UMSE)!

Tid: Kl 13.30

Lokal: Umea Folkets Hus
Narmare information i Folkets hus entré

Program: Arsmétesforhandlingar.
Darefter bjuds samtliga deltagare pa fika.

Efter arsmotet och fikat bjuds vi pa skon gitarmmus-
sik av Ange Turell. Ange ar inte bara gitarrist utan
aven kompositdr, arrangdr och pedagog. I Umed
ar han mest kand som kérledare, men har aven

jazzmusikens storsta hjaltar. I serien Skogen — en
allt viktigare del av var miljo, diskuteras skogens
betydelse for var BNP, var omstallning till ett
héllbart samhalle och vad skogen ger oss som
individer utanfor de rent ekonomiska faktorerna.
Och i serien Frankrike — turisternas land moter vi
sjalvfallet det harliga och ljuvliga Frankrike.

Endagsaktivitet och studiebesék

Fér konstnaren inom dig erbjuder vi bade
endagsaktiviteten Utforska din kreativitet och
Modellteckning. Tva trevliga och intressanta
studiebesdk kan vi ocksé erbjuda, dels till
Bygdeas och Backens kyrka, dels till Umea
universitets marina forskningscentrum (UMF)
inklusive farja till Norrbyskars Museiomrade.

Visesivar!

Peder Aléx, ordférande.

givit ut ett antal skivor med egen gitarr-
musik i klassisk tradition. Flera av hans
kompositioner finns forlagda intermationellt.
Nar Ange spelar blir musiken en bade lekfull och
eftertdnksam resa - full av bilder och fGrundran -
dar Klassiskt, jazz och nordisk folkmusik slar folje
med influenser fran arabisk och indisk musik.

Medlemmar har mojlighet att skriva motioner
for behandling pa arsmotet. Motionerna ska vara
insénda senast 28 februari till UMSE:s ordférande
Peder Alex.

e-post: pedergoran@outlook.com

OBS! Obligatorisk anmalan. Ingen avgift.



Anmalan fr. o. m.
21 januan kl. 9.00

Du som vill delta i UMSE:s fullmatade program av studiecirklar,
forelasningsserier, fredagsforelasningar och studiebesok ar
valkommen att anmala dig fr. 0. m. onsdag 21 januari kl. 09.00.
Men las forst igenom programutbudet i broschyren.

S& har anmaler du dig

Anmalan till aktiviteterna sker i férsta hand via
hemsidan www.umse.nu

Dér kan du Klicka dig fram till den eller de
aktiviteter du vill anmala dig till. Anmalan
genererar ett automatsvar med information om
inbetalning av avgift for de aktiviteter som ar
avgiftsbelagda.

Du kan ocksé via hemsidan/Mina aktiviteter
félja platsantal och antagning eller eventuell
reservplats.

Varens program ar synligt pa hemsidan fr. o. m.
mandag 12 januari kl. 09.00, men (Obs!) anmaélan
till kurserna kan ske forst onsdag 21 januari

kl. 9.00

Behover du hjalp med anmalan?

Skicka ett mail till medlemsansvarig,
cathrina.strandberg@gmail.com

Ange personnummer sa vi hittar ratt person i
medlemsregistret och garma ett telefonnummer
om vi behover kontakta dig via telefon.

Har du inte tillgang till dator
eller mail?

D4 finns majlighet till viss telefonservice,
framférallt under vecka 4.

Tider: 21-23 januari, kl. 9.00-10.00

pa 072-711 21 23, Cathrina Strandberg

(e-post: cathrina.strandberg@gmail.com) och
kl. 10.00-11.00 pa 070-388 83 86, Benkt Wiklund
(e-post: benkt_wiklund@hotmail.com).

Obs! Anmailningar ar bindandel!

Inbetalda avgifter aterbetalas ej men omvandlas
till ett tillgodohavande som automatiskt anvands
for att delbetala/betala nya aktiviteter, som du
anmaler dig till. Vid sarskilda skal kan du vanda
dig till ordféranden for att fa dem aterbetalda.

Medlemskap i UMSE ar ett krav!

For att fa delta i aktiviteterna maste du vara
medlem i UMSE.

Medlemsavgift: 250 kr/ar

Avgiften betalas in pa Bankgiro 5312-2024
eller genom Swish via www.umse.nu

Fér medlemsfragor, kontakta foreningens
medlemsansvariga, Cathrina Strandberg, via
e-post: cathrina.strandberg@gmail.com eller
mobil: 070-699 56 87. Glom inte att meddela
andring av e-postadress, postadress eller
telefonnummer till Cathrinal!

E-post

E-post ar ett snabbt, praktiskt och miljévanligt
satt att formedla information mellan styrelse
och medlemmar. Det ar darfor viktigt for oss
att ha ett aktuellt och korrekt register med
medlemmarnas e-postadresser.
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Folkuniversitetet

Kursverksamheten vid Umea universiter

Cirklar

Nivéaskala for sprakkurser enligt Europaradets rekommendation:

Niva AO: Nyborjare. Jag har inga eller mycket Niva B1: Jag kan forstd huvuddragen i tydligt
ringa férkunskaper. standardsprak. Jag kan oférberedd ge mig

in i samtal om vardagliga @mnen. Jag kan
Niva Al: Jag kan forsta och anvanda mycket bilda fraser pa ett enkelt satt for att beskriva

enkla ord och fraser. Jag kan presentera mig sjalv  erfarenheter och skeenden.
och stalla enkla fragor. Jag kan kommunicera

hjalpligt pa ett mycket enkelt satt. Niva B2: Jag kan félja huvuddragen i komplexa

texter. Jag kan kommunicera flytande, s4 att ett
Niva A2: Jag kan forsta fraser och vanliga samtal med en infédd i stort 16per utan problem.
ord som ror personliga forhallanden. Jag kan Jag kan uttala mig klart och detaljerat i olika

kommunicera i enkla sammanhang. amnen.



Sprak

Franska, Mellanniva,
Del 2, fortsattning fran
hosten 2025

Har du inte deltagit under hésten men ar
intresserad av att delta, anmodas du ta kontakt
med cirkelledaren fore anmalan!

Den franska cirkeltraningen gar vidare till
kénda stationer som uttal och prosodi,
vokabular och fraseologi, kulturella inslag och
grammatik vi antingen behover repetera eller
inte har hunnit ta upp forut. Grundmaterialet
ar ett nyskrivet texthafte som bygger pa de
tidigare tva och ar forfattat av samma hand
(Madame la Prof), med handelser i och kring
hotellet Au Chiffre Obscur i Paris. Valbekant pa
sitt satt, men med ett snapp svarare sprakniva.

Niva: A2+

Cirkelledare: Barbro Nilsson Sharp
E-post: barbronilssonsharp@live.se
Tel: 070-240 89 95

Tid: Tisdagar kl. 15.00-17.00, 10 tilifallen

Start: 3 februari, darefter 10/2, 17/2, 24/2, 3/3,
10/3, 17/3, 24/3, 31/3, 14/4

Lokal: FU A102

Avgift: 1 000 kr

Fransk konversation

Under varen laser vi och samtalar om Héléene
Grémillon: Le confident (Folio) ISBN 978-
2070445097.

Deltagarna bestaller sjalva boken. Viktigt att
alla har samma utgéava.

Vi tar ocksé upp aktuella handelser i
fransktalande 1ander.

Niva: Bl

Cirkelledare: Tommy Jacobsson
E-post: tommy.umea@gmail.com
Tel: 070-512 57 70

Tid: Tisdagar kl. 10.00-12.00, udda veckor,
6 tillfallen

Start: 27 januari, darefter 10/2, 24/2, 10/3, 24/3,
21/4

Lokal: FU A102
Avgift: 600 kr

Tysk konversation

Vilaser och samtalar om modern tysksprakig
litteratur och beror aktuella politiska och
kulturella handelser i de tysktalande landerna.
Boktitel meddelas senare.

Niva: B1

Cirkelledare: Anita Malmqvist
E-post: anitamalmqgvist@umu.se
Tel: 073-825 84 68

Tid: Mandagar kl. 15.00-17.00, jamna veckor,
6 tillfallen

Start: 2 februari, darefter 16/2, 2/3, 16/3, 30/3, 13/4
Lokal: FU A102

Avgift: 600 kr



Tycker du om att lasa? Vill du diskutera det
du last med andra? Da ar det har cirkeln for
dig. Vi laser romaner fran olika tider och
olika lander.

Cirkelledare: Ann Sigfridsson
E-post: ann.sigfridsson@gmail.com

Tel: 070-60 60 829

Tid: Torsdagar kl. 10.00-12.00, jamna veckor,

6 tillfallen

Start: 5 februari,
darefter 19/2, 5/3, 19/3, 16/4, 30/4

Lokal: FU A102
Avgift: 600 kr

Cirkeln passar dig som vill utveckla

din skapande och sprakliga fd&rméaga
genom skrivande. Vi arbetar bAde med
sjalvbiografiska och skonlitterara texter och
diskuterar dem tillsammans. Ta med din
barbara dator om du har en.

Cirkelledare: Dan Jonsson
E-post: danjod54@gmail.com
Tel: 070-610 91 27

Tid: Mandagar kl. 13.00-15.00, jamna veckor,
6 tillifallen

Start: 2 februari,
darefter 16/2, 2/3, 16/3, 30/3, 13/4

Lokal: FU A102

Avgift: 600 kr

Foto,
modellteckning

[ och med de tekniskt mycket utvecklade
fotomdjligheterna i vara mobiltelefoner har
fotokonsten blivit en teknik som de flesta av
oss anvander dagligen. Men vare sig vi fotar
med mobilen eller med en systemkamera
ar det inte bara de tekniska mojligheterna
som bidrar till slutresultatet. I fotografen
Yurika Palmqvists ateljé i centrala Umea
och tillsammans med nagra av hennes
specialinriktade fotografkompisar (sport
exempelvis) ska vi utveckla var personliga
fotokonst.

"Som fotograf drivs jag av att fanga det
operfekta och genuina — bilder fyllda med
kénslor, varme och karlek. Jag undviker stela
leenden och arrangerade poser och fokuserar

1 stallet pa det naturliga och akta. Oavsett om
jag ar i min studio i centrala Umea, nagonstans
1 Vasterbottens vidstrackta landskap eller pa
resa genom Sverige, stravar jag efter att skapa
nagot unikt for varje kund. Min passion for
utomhusfotografering tar mig till magiska
platser dér jag ofta anvander dronare for att
tillféra en extra dimension till mina bilder. Mitt
mal ar att fanga den genuina essensen av varje
ogonblick — de sma ofdrstallda stunderna

som visar manniskor som de verkligen ar. Jag
prioriterar rorelse, naturlighet och de subtila
uttrycken av karlek och samhdorighet framfér
poserande leenden. Det ar i det opolerade,
ofullkomliga och akta som magin uppstar”,
sager Yurika.

Cirkelledare: Yurika Palmqvist
E-post: kontakt@yurikaphotography.se

Tel: 070-322 50 81



Fotografering
Steg 1, Nyborjare

Tid: M&ndagar kl. 13.00-15.00, jdmna veckor,
5 tillfallen

Start: 2 februari, darefter 16/2, 2/3, 16/3, 13/4

Lokal: Yurika Palmqvists ateljé pa Skolgatan
393, kallaren, ingang frdn garden, kod 9823

Avgift: 500 kr

Fotografering
Steg 2, Fortsattning
fran hosten 2025

Tid: Onsdagar kl. 13.00-15.00, jamna veckor,
5 tillfallen

Start: 4 februari, darefter 18/2, 4/3, 18/3, 15/4

Lokal: Yurika Palmqvists ateljé pa Skolgatan
39a, kallaren, ingang fran garden, kod 9823

Avgift: 500 kr

Yurika Palmqvist

Modellteckning

Oftast pratar vi om kroki nar vi tecknar
manniskokroppen. Kroki ar ett snabbt
tecknande av en stéllning eller fryst rorelse.
Modellteckning déaremot &r mer ett studium av
manniskokroppen. Man bygger upp modellens
kropp med enkla former. Man 1ér sig att se

ytor, riktningar och rérelser och kroppens olika
delars forhallande till varandra. Det ar intressant
och roligt. Man lar sig att se och far kunskaper i
att teckna aven annat.

Kursen riktar sig till dig som ar nyborjare. Du
behdver inte vara bra pa att teckna. Vi borjar
frdn bdrjan, arbetar med 6vningar bade
tillsammans och givetvis ocksa enskilt. Vi
kommer aven att teckna kroki emellanat.

Kjersti Dahlstedt ar konstnar och pedagog. Som
konstnar malar hon i olja och akvarell och har
varit verksam i Umed i manga ar. Hon har ocksa
undervisat i maleri och modellteckning, dels pa
Bildlararutbildningen vid Umea universitet, dels
pa Umea Konstskola.

Cirkelledare: Kjersti Dahlstedt

E-post: kjerstidahlstedt@gmail.com

Tel: 076-823 22 30

Tid: Onsdagar kl. 13.00-15.00, 5 tillfallen
Start: 4 februari, darefter 11/2, 18/2, 25/2, 4/3
Lokal: FU A204

OBS! Kurslokalen ligger en trappa upp utan
hiss!

Avgift: 850 kr

Maximalt antal deltagare: 10



Natur

Svampkurs
— mer an kantareller

Vill du lara mer om svampar och
svampplockning sa startar vi en cirkel med
ett teoripass i maj, som sedan fortsatter
under svampsasongen med utflykter i olika
skogar kring Umea. Vi gar igenom olika
grupper av svampar, med inriktning framst
pa matsvampar, forvaxlingssvampar och
giftsvampar. Var, nar och hur man plockar
svamp tar vi ocksa upp..

Litteratur: Holmberg, P. & Marklund, H.:
Nya svampboken

Cirkelledare: Elisabeth Baath
E-post: ebaath20@gmail.com
Tel: 070-620 53 00

Tid: Onsdagar enligt foljande:

20/5 k1. 13.00-15.00 Teoripass.
Lokal: FU Aulan

19/8 k1. 13.00-15.00 Exkursion
26/8 kl. 13.00-15.00 Exkursion
2/9 Kl. 13.00-15.00 Exkursion

Avgift: 600 kr

Endags-
aktivitet

Utforska din kreativitet

Valkommen till en kreativ halvdag med ord

och bild! Vi utforskar var kreativitet under 3,5
timmar genom att skapa collage. Vi arbetar med
akrylfarg, torrpastell, kol och kortare texter/dikter.
Allt under lekfulla former. Inga forkunskaper
kravs, bara lust att prova. Ta garma med nagon
gammal dagstidning, veckotidning el. dyl.!

Cirkelledare: Kajsa Reicke
E-post: kajsareicke086@gmail.com
Tel: 073-065 34 60

Tid: Mandag 16 mars kl. 13.00-16.30
(Inbegriper fikapaus; medtag eget fika!)

Lokal: FU, A204

OBS! Kurslokalen ligger en trappa upp utan
hiss!

Avgift: 200 kr, inkl. forbrukningsmaterial




Tre férelasningar om Frankrikes intressanta
och tidvis omvalvande historia samt de

for turister historiska och sevarda slotten
och byggnaderna. Vingardarna ar populara
turistmal och vinkulturen i Frankrike har en

2 500 &r 1ang historia.

Kontaktpersoner: Cathrina Strandberg och
Peder Aléx

E-post: cathrina.strandberg@gmail.com eller
pedergoran@outlook.com

Tid: Tisdagar kl. 13.00-15.00, jamna veckor,
3 tillfallen

Start: 17 mars, darefter 31/3, 14/4
Lokal: FU, Aulan

Avgift: 300 kr

Tisdag 17 mars: Frankrikes historia. Vi startar i
1600-talet med "De tre musketdrerna” och gar
vidare genom Frankrikes historia fram till tiden

under president Charles de Gaulle. Forelasare:

Rolf Hugoson, docent i statsvetenskap

Tisdag 31 mars: Franska slott och berébmda
byggnader. Forelasningen utgar fran
barockslottet Vaux-le-Vicomte belaget 55
km sydost om Paris med den berémda
barockparken som skapades av den
varldskande landskapsarkitekten André Le
Notre. Som avslutning far vi en presentation
av UNESCO-varldsarvet La Cité Radieuse

i Marseilles. Denna vertikala tradgardsstad
bestar av 337 lagenheter och ar designad
av arkitekten Le Corbusier. Forelasare: Rolf
Hugoson, docent i statsvetenskap

Tisdag 14 april: Franska viner, champagne
och franska matratter. Valkommen till en
férelasning om Frankrikes viner och dess
vinkultur. Vi far lara oss om den franska

vinhistorien, dess vinlagar och regioner.

For varje region far vi tips pd matratter fran
omradet samt vilka viner vi kan upptacka pa
Systembolaget fran omradet, for att framdver
sjalva prova Frankrikes fantastiska mat och vin.
Forelasare: Hanna Eriksson, sommelier och
restaurangchef

Fem jazzforelasningar spackade med ljud-

och bildillustrationer som inleds med nagra
personliga funderingar om sjalva musikformen
och om vart férhallande till den. Darefter
portratteras ett knippe av jazzens allra storsta
personligheter!

- Louis Armstrong
- Duke Ellington

- Billie Holiday

- Lester Young

- Thelonious Monk
- Miles Davis

Ni ar ocksa valkomna att diskutera urvalet.
Ordet ar alltid fritt!

Forelasare: Gunnar Wiklund
E-post: knegarenl@gmail.com

Tid: Tisdagar kl. 10.00-12.00, jamna veckor,
5 tillfallen

Start: 17 februari, darefter 3/3, 17/3, 31/3, 14/4

Lokal: FU, Aulan

Avgift: 500 kr
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Férelasningarna ger féordjupade introduktioner
till valda verk inom klassisk musik och opera.
Nér tilifalle ges valjs verk som framférs i Umeas
musikliv. I varens serie ingér bl. a. Puccinis
Tosca, som framférs pa Norrlandsoperan.

Forelasare: Eric Johannesson
E-post: ericjohannesson2@gmail.com

Tid: Onsdagar kl. 10.00-12.00, jamna veckor, 5
tillfallen

Start: 18 februari, darefter 4/3, 18/3, 1/4, 15/4
Lokal: FU, Aulan

Avgift: 500 kr

Denna serie har utgatt fran vara medlemmars
onskan om att f4 fakta kring arkitekturens
begrepp och termer for att kunna samtala
och diskutera om just arkitektur. Allt fran det
klassiska formspraket till modemismen och
postmodemismen till vad som i dag byggs!

Eftersom vi befinner oss i Umea med omnejd,
sa utgar vi fran de allra dldsta bevarade
byggnadema som finns kvar efter stadsbranden
1888 och vidare fram till dagens byggnader. Vi
ska undersdka vad byggnaderna uttrycker och
pé vilket satt det har uttryckts.

Forelasare: Esa Marttila
E-post: esamarttila@umu.se

Tid: Onsdagar kl. 13.00-15.00, udda veckor,
3 tillifallen

Start: 25 februari, darefter 11/3, 25/3
Lokal: FU, Aulan
Avgift: 300 kr

25 februari: Arkitektur i parker och pa torg samt
ovriga offentliga platser och platsbildningar.
Fran Kklassicismen till var samtida arkitektur.

11 mars: Arkitektur av kyrkor, skolor och andra
offentliga byggnader. Fran klassicismen till var
samtida arkitektur.

25 mars: Arkitektur av fabriker och vara bostader.
Fran klassicismen till var samtida arkitektur.

Vara skogar blir en allt viktigare tillgdng i
vart moderma samhélle — inte bara som

en stor tillgdng i var bruttonationalprodukt
utan ocksa i den aktuella omstéllningen

till ett hallbart samhalle. Skogens trad

kan exempelvis anvandas som ravara

och erséatta energikravande material som
betong, stal och plast som har stdrre
klimatpaverkan. Nar trdprodukter ersatter
andra byggmaterial blir klimatnyttan dubbel
eftersom utslappsintensiva processer kan
fasas ut samtidigt som kol binds in i det som
byggs. Hur tacklar skogsindustrin de nya
forutsattningama? For den enskilde individen
ar skogen fortsattningsvis den perfekta
miljon fér rekreation och rehabilitering. I tre
férelasningar ska vi belysa skogens roll i den
nya tiden.

Kontaktperson: Jan Johansson
E-post: jan@ordpolen.se

Tid: Torsdagar kl. 13.00-15.00, 3 tillfallen
Start: 12 februari, darefter 26/2, 12/3
Lokal: FU, Aulan

Avgift: 300 kr

12 februari: Erik Eliasson, marknadschef for
Norra skog, beskriver den dramatik som just
nu sker inom skogsindustrin. Nya krav stalls
hela tiden pa skogsagarna da skogen visat sig
vara en effektiv kolsanka.

26 februari: Tomas Lundmark, professor

och forskare pa SLU, berattar om aktuell
forskning om skogens majligheter, badde som
naturtillgdng och som en viktig del i den grona
omstallningen.

12 mars: Skogsforskaren Ann Dolling fran SLU i
Umed berattar om vad skogen kan gora for oss
manniskor vid sidan av det rent industriella. Att
ta med sig ett liggunderlag och satta sig ostort
ute i skogen i 20 minuter per vecka sanker
bland annat vart blodtryck.



Folkets Bio Umed ar en kvalitetsfilmsbiograf, som
startade varen 1973, samma &r som riksforen-
ingen Folkets Bio och ar darmed en av landets
aldsta lokalavdelningar. Den nya biografen invig-
des 21 november 2014. Féreningen har nu tva
salonger for biografdrift, Tystnad och Tagning,
som rymmer 100 respektive 35 platser. Biografen
ligger i Umeas kulturhus Vaven pa plan 4.

UMSE ser fram emot varens samarbete med fil-
mens experter i Umed! [ samarbete med Folkets
Bio Umed genomfér vi tre visningar. Du bokar

och betalar varje film for sig.

Systrarma Nora och Agnes aterféorenas med sin
frdnvarande far, den karismatiske Gustav — en
gang en hyllad regissor, som nu erbjuder ska-
despelaren Nora en roll i det han hoppas ska
bli hans stora comeback. Nar Nora tackar nej,
upptacker hon snart att han gett rollen till en
ivrig ung Hollywoodstjarna. Plotsligt tvingas de
tva systrarna navigera sin komplicerade rela-
tion till fadern - samtidigt som en amerikansk
stjarna landar rakt in i deras redan brackliga
familjedynamik.

Pris: 85 kr per film

Det finns majlighet till samtal
och kaffe efter filmen.

Folkets Bio halsar valkommen
och presenterar filmen pa plats.

Se Ingrid Bergman briljera tillsammans med
Humphrey Bogart i Casablanca som raknas
som en av de absolut stdrsta klassikerna inom
amerikansk film. Den cyniska Rick Blaine driver
café i staden Casablanca i Franska Marocko dar
den tyskvanliga Vichyregimen styr 1941. En dag
dyker Ricks tidigare karleksintresse llsa Lund
upp med sin nya pojkvan Victor Lazlo, som ar
ledaren féor en motstandsrorelse i behov av hjalp
att fly landet. Detta forsatter Blaine i ett virvarr
av konflikter, omringad av giriga affarsman och
smaskurkar mitt under andra varldskriget.

Vad som borjar som en mindre olycka sat-

ter igdng en rad eskalerande handelser med
odesdigra konsekvenser i Guldpalmsbelénade
Jafar Panahis senaste film. Den iranska mas-
terregissoren slar annu en gang varlden med
hapnad genom sin filmkonst och levererar en
tat, gripande och djupt humanistisk roadmovie
om makt och fortryck. Trots sitt mangariga
yrkesférbud har Jafar Panahi aterigen lyckats
skapa en film dar humor och allvar mots for att
beratta en historia om dagens Iran och om de
som vagar gora motstand. Denna Guldpalms-
vinst ar inte bara en konstnarlig triumf, utan
ocksa en kraftfull seger for yttrandefrineten och
det fria ordet.
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Studieresor

Studieresa till Bygdeas
och Backens kyrka

Dag: Fredag 27 februari kl. 9.00-ca. 15.30

Avresa: Buss fran Operaplan kl. 9.00

Terminens forsta studieresa gar till tva av
Vasterbottens aldsta kyrkor.

Bygdea kyrka byggdes 1539 och ar en av
ovre Norrlands éldsta stenkyrkor. Den star
vid Storbacken och det ar troligt att den
nuvarande kyrkan, precis som den samtida
Backenkyrkan i Ume3, star pa platsen for en
aldre trakyrka. Den fristaende klockstapeln ar
frdn 1818.

Backens kyrka byggdes 1501-1508 nar Sverige
fortfarande var katolskt och innan Umea blivit
stad. Den ar Umeas aldsta kyrkobyggnad.

Den forsta stenkyrkan pa platsen invigdes
redan 1508. Historia, tradition och vackra
omgivningar har gjort Backens kyrka till en
omtyckt vigselkyrka.

Tider: Ankomst Bygded, kl. 09.45. Lunch kl. 11.30

Avresa Bygded, kl. 12.45. Ankomst Backens
kyrka kl. 13.30. Avresa Backens kyrka, kl. 15.00

Avgift: 425 kronor
(resa, guidning och lunch ingér)

Max antal: 30 personer

Obs! Ta garna med kaffe eller annat fika till
bussresan.

Kontaktperson: Benkt Wiklund
E-post: benkt_wiklund@hotmail.com
Tel: 070-388 83 86
Anmalningsavgift: 425 kr

Max antal: 30 personer

Studiebesok pa Umea
universitets marina
forskningscentrum (UMF)
och farja till Norrbyskars
Museiomrade

Dag: Fredag 29 maj kl. 9.10-ca. 16.30

Avresa: Buss fran Operaplan kl. 09.10

Kl. 10.00, Umea universitets marina
forskningscentrum i Norrbyn

Vi far en presentation av forskningscentrats
historia, dess utbildning, den marina forskningen
och miljéovervakningen samt de resultat

som forskningen gett. Dessutom en rundtur i
lokalerna bl. a. i en av Europas mest avancerade
mesokosman-anlaggningar dar forskare kan utféra
storskaliga experiment i mycket kontrollerade
former. Om moijlighet finns, sa far vi aven se
forskningsfartyget Botnica.

Kaffe och kaka ingar ocksa.

Norrbyskars museiomrade

Kl. 11.30: Farja fran Norrbyn

KL 11.45: Guidad tagtur runt 6n

Kl 12.30: Lunch med kaffe och kaka

KL 13.30: Besdk och guidning pa museet

Kl 14.15: Visning av friluftsmuseet

Kl. 15.15: Farja till Norrbyn

KL 15.30: Avresa med buss fran Norrbyn till Operaplan

Kontaktpersoner: Cathrina Strandberg
och Peder Aléx

E-post: cathrina.strandberg@gmail.com
eller pedergoran@outlook.com

Anmalningsavgift: 580 kr

Max antal: 51 personer



Fredagsforelasningar

Efter forelasningarna i Aulan inbjuds samtliga till fika 1

Vasterbottensrummet.

Fredag 13 februari kl. 13.30-14.30
Ageism

Forelasare: Fredrik Snellman, docent och
universitetslektor i socialt arbete med ansvar
for institutionens forskarutbildning och hoégre
vetenskapliga seminarium

Lokal: FU, Aulan

Anmaélningsavgift: 50 kr

Ageism som socialt fenomen handlar om att
synliggora aldre personers forhallningssatt

och attityder till ldrande. Det ar utmaningar
som ibland uttrycks i termer av dldersnoja eller
aldersdiskriminering.

Fredag 27 februari kl. 9.00-ca 15.30
Studieresa till Bygdeas
och Backens kyrka

Se foregaende sida fér innehall.

Fredag 13 mars kl. 13.30-14.30

Fran goda intentioner
till vana — om att fa
den fysiska aktiviteten
att bli av

Forelasare: Beatrice Pettersson, lektor
fysioterapi vid Umed universitet
Lokal: FU, Aulan

Anmaélningsavgift: 50 kr

Alla vet att rérelse ar viktig men varfor ar
det s& svart att f4 det att bli av? [ den har

forelasningen presenteras hur vanor formas,
hur miljon paverkar vara beteenden och

hur digitala hjalpmedel kan vara en del for
att stddja en aktiv livsstil for seniorer. Utifran
aktuell forskning diskuteras vad som faktiskt
gor skillnad for att rérelse ska bli av och halla
Over tid.

Fredag 27 mars kl. 13.30
Arsmote for Umea
Senioruniversitet

Mer information pa sid. 2
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Fredag 17 april kl. 11.30
Vinlunch med
vinprovning

Kontaktpersoner: Monika Stern

och Elisabet Rydh

E-post: monika.stern51@gmail.com eller
elisabetrydh100@gmail.com

Lokal: Restaurang Applet, Umea Folkets Hus
Avgift: 495 kr

Valkommen till en provning med viner fran
Domaine St Remy i vackra Alsace, Frankrike.
Familjen Ehrhart driver egendomen i
Wettolsheim néara staden Colmar. Egendomen
grundades ar 1725 och ar sedan 2010
ekologiskt certifierad. Vi provar tre viner fran
egendomen och far ett glas vin till maten:
Sommelier: Pelle Nordin, restaurang Applet

Fredag 24 april kl. 13.30-14.30
Historiska byggnader 1
Umea — fran offentliga
byggnader till
vardagsarkitektur

Forelasare: Katrin Holmgqvist-Sten, lektor i
arkitekthistoria, Umed universitet

Lokal: FU, Aulan

Anmalningsavgift: 50 kr

[ férelasningen goérs nedslag i
arkitekturhistoriskt intressanta byggnader
och stadsmiljoer fran tiden fére stadsbranden
1888 och fram till 1970-talet. Avslutningsvis
diskuteras frdgan om vilka av samtidens
byggnadsprojekt som kommer att anses
historiskt intressanta om 50 ar.

Fredag 8 maj kl. 13.30-14.30
Boendeformer fOr aldre

Forelasare: Magnus Bergmark & Bjorn Blom
Magnus Bergmark undervisar pa
socionomprogrammet och polishégskolan.
Forskar bl. a. om implementering, kommuners
arbete med psykisk halsa och digitalisering/

Al i socialtjansten. Bjorn Blom ar professor i
socialt arbete och férestandare vid Centrum
for utvarderingsforskning (UCER)

Lokal: FU, Aulan

Anmalningsavgift: 50 kr

Var och hur vill vi bo som aldre?
Boendeformer for aldre personer visar i dag pa
ett relativt stabilt boendemdnster. Det ar forst i
aldersgruppen 80 ar och aldre som det sker en
storre férandring 1 hur aldre bor. Och hur ser
framtiden ut!

Fredag 29 maj, kl. 9.10-ca. 16.00
Studiebesok pa Umea
universitets Marina
forskningscentrum och
farja till Norrbyskars
Museiomrade

Mer information pa sid. 12
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Ordférande Medlemskontakter,
. forelasningsserier
Peder Aléx
Cathrina Strandberg

pedergoran@outlook.com

070-271 23 20 cathrina.strandberg@gmail.com

070-699 56 87

Vice ordférande, ekonomi Forelasningar, studiebesok

Elisabet Rydh Benkt Wiklund

elisabetrydh100@gmail.com benkt_wiklund@hotmail.com

070-772 57 50 070-388 83 86

Sekreterare Lokaler, aktiviteter

Lena Eskilsson Monika Stern

lena.eskilsson2@gmail.com monika.stern5l@gmail.com

070-668 2177 070-595 51 37

Cirklar Hemsida, forelasningar

Anita Malmqvist Agneta Hogstadius

anita.malmgqgvist@umu.se agneta@ahogstadius.se

073-825 84 68 070-618 28 79

Marknadsfoéring, sociala
medier, fredagsférelasningar

Kassor

Carin Andersen Vretsjo
Jan Johansson
carin.a.vretsjo@gmail.com
jan@ordpolen.se
070-633 38 50

070-569 08 80
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Umed Senioruniversitet, UMSE, anordnar studieverksamhet pa dagtid
i nara samarbete med Folkuniversitetet. Den bestar av cirklar och
forelasningar for dig som ar pensionar och din make/maka/sambo
oavsett bakgrund eller forkunskaper. Senioruniversitet finns pa ett
drygt 30-tal orter i landet och ar religidst och partipolitiskt obundna.

GDPR

UMSE foljer givetvis de regler som
EU-férordningen om datasakerhet (GDPR)
staller fr. 0. m. 2018.05.25.

« Vilagrar enbart namn, kontaktuppgifter (adress
och e-postadress) och inbetald medlemsavgift.

 Viger inte andra tillgang till vart
medlemsregister.

* Vi har avtal med de foretag som hanterar
vart medlemsregister, utskick av e-post och
adressering av kataloger for att sakerstalla att
dina uppgifter inte sprids.

Du har som enskild ratt att fa veta vilka uppgifter
som vi har lagrade om dig, skyldighet att ratta
dessa och, om sa dnskas, radera uppgifterna
(men da tappar vi kontakten med dig).

Personuppgiftsansvarig féor UMSE &r Cathrina
Strandberg.

Lir, umgds och trivs

www.umse.nu « [ samarbete med % Folkuniversitetet

UMSE Org nr 89 40 02-7504 « Bankgiro 5312-2024 « Konto 9025.04.371.65

Besodksadress: Folkuniversitetet, Nygatan 43, 903 30 Umea.

www.umse.nu

P4 hemsidan finns all information om sdsongens
program, bokning av aktiviteter, aktuella
héndelser och referat fran foreningsaktiviteter.
Om du sjélv har intressant information som du
tycker ska publiceras pa hemsidan, kontakta
Agneta Hogstadius, agneta@ahogstadius.se, som
ansvarar for UMSEs hemsida.
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